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30°C beim Firmenlauf 2018 

An einem der zahlreichen Hochsommertage 2018, am 22. August, entschieden sich 16 
Ostfaliaangehörige gegen eine nasse Abkühlung und für schweißtreibendes Laufen. Als 
Ostfalia Laufteam nahmen sie beim Hygia Firmenlauf in Braunschweig teil. Bis zum Start um 
19.00 Uhr kühlte sich die Luft zwar schon etwas ab, aber kühl empfand es bei dem 
wolkenlosen Sonnenschein wohl keiner der insgesamt 4400 Läuferinnen und Läufer der 250 
Firmen. 

 

Alle Mutigen und Kreislaufstarken standen am Start im Eintrachtstadion der 5km langen 
Strecke gegenüber. Für den Zieleinlauf wurden die Teilnehmenden wieder in dieses geführt. 
Das Frauenteam der Ostfalia erreichte bei diesem Lauf den 53. Platz von 130 Teams, 
während die Männer u.a. sogar den 15. Platz von 239 Mannschaften erreichen konnten. Als 
Mixed Team (die besten 2 Frauen und Männer) erreichten wir Platz 30 von 204. 

Abschließend können wir wieder auf einen gelungen Lauf zurückblicken. Seit 2011 und somit 
zum 9. Mal nimmt die Ostfalia bereits an dem Firmenlauf durchgängig teil. Wir freuen uns auf 
unser Jubiläumsjahr 2019 mit der 10. Teilnahme am Firmenlauf.  

Ein großes Dankeschön geht an Christian Köhn, der die Organisation vor Ort und im Vorfeld 
übernommen hatte. 

Die Einzelwertungen im Überblick:  

Name Vorname Platz Team Zeit Team Platz (M/W) Zeit (h) 

Malec Jan 15 01:23:41 24 00:18:44 

Düerkop Dennis 15 01:23:41 111 00:20:59 

Gebbert Nick 15 01:23:41 171 00:21:48 

Team Ostfalia 
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Van den Brink Henning 15 01:23:41 209 00:22:10 

Justen Detlef   518 00:24:10 

Hampe Matthias   998 00:26:12 

Köhn Christian   1183 00:26:57 

Jaensch Christian   1202 00:28:20 

Reinholdt Sandra   285 00:28:30 

Aschen Jan-Hendrik   1656 00:28:45 

Lohse Cornelia 53 01:57:18 338 00:29:00 

Zweck Doris 53 01:57:18 388 00:29:26 

Streilein Thomas   1859 00:29:46 

Roberg Kerstin 53 01:57:18 467 00:30:22 

Buchner Mira 53 01:57:18 574 00:31:21 
 

 

 


