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Silvesterlauf in Salzgitter 2019 

Am Dienstag, den 31.12.2019, bei angenehmen Laufwetter war es wieder soweit. Der 
Silvesterlauf in Salzgitter lockte erneut hunderte laufbegeisterte Frauen, Männer und 
Kinder an den Salzgittersee. Dort konnte eine bzw. wer mochte auch zwei Runden um 
den See gelaufen werden. 2019 war die Ostfalia zum 4. Mal in Folge dabei. 

Team Ostfalia  

Nachdem alle Ostfalia-Läuferinnen und Läufer ihre Startnummern abgeholt hatten 
und ein Gruppenfoto geknipst wurde, ging es zügig in Richtung Laufstrecke. Um 14 
Uhr ertönte das Startsignal für die 5,4 km Strecke. Die 10,8 km Läufer mussten sich 
noch 15 min gedulden. 

Bereits nach weniger als 25 min waren die ersten Teilnehmenden des 5,4 km Laufes 
der Ostfalia zurück. Der beste Ostfalia-Läufer an dem Silvestertag absolvierte die 10,8 
km in 46 min. Im Ziel wurden alle Läuferinnen und Läufer fröhlich empfangen und 
gefeiert.  

Am Schluss waren alle Teilnehmenden sehr zufrieden und werden diesen Lauf in guter 
Erinnerung behalten. Wir freuen uns schon auf das nächste Jahr, denn auch dann geht 
es wieder darum, seine eigene Bestzeit herauszufordern. Bis dahin wünschen wir für 
2020 alles Gute und viel Glück beim Erreichen der persönlichen Ziele. 
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Hier die Einzelergebnisse im Überblick: 

Name Vorname Platz  AK-Platz  Zeit (h) 

5,4 km  

Ismatova Shokhsanam 617 31 00:36:32 

Jaensch Christian 554 57 00:35:26 

Joynson Connor 78 15 00:24:44 

Ko Elisa 379 17 00:32:04 

Kozyakova Valeriya 354 15 00:31:32 

Lohse Cornelia 482 11 00:33:47 

Makamte Moube Nicole 304 3 00:30:42 

Straube Sabine 774 41 00:44:55 

Teelen Janine 552 28 00:35:25 

Warnecke Hauke 124 22 00:26:09 

Wrobel Jan 90 18 00:24:56 

10,8 km 

Bennett Dominik 25 7 00:46:03 

Heringslake Jan 113 18 00:53:37 

Renn Steffen 112 16 00:53:36 

Schiwig Phillip 242 27 01:05:14 

 


