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Wolfenbiitteler Stadtlauf

Am Sonntag, den 15.09.2019, fand zum 34. Mal der Wolfenbutteler Stadtlauf statt. Auch die
Ostfalia war bei der 5 km und 10 km Strecke wieder dabei.

Am noch relativ kiihlen Morgen, um 8:45 Uhr, trafen sich die Lauferinnen und Laufer der
Ostfalia auf dem Stadtmarkt, um die 5 km Strecke zu absolvieren. Dort startete und endete die
Strecke und flihrte dabei in einer Art Rundkurs an mehreren Wolfenbltteler
Sehenswiurdigkeiten vorbei. Eine Runde hatte dabei eine Lange von circa 2,5 km.

WY Der Startschuss fiel um
~ 9:30 Uhr und es dauerte gerade
mal knapp 16 Minuten bis auch
schon der erste Laufer im Ziel
eintraf. Das war ein neuer
Rekord, den die Kommenta-
¥ toren allerdings schon
4.4 vorhergesehen hatten.

Als erster mannlicher Osfalia-

: P 24 Laufer kam Hauke Warnecke

T R ER ™ nach 24:20 min, dicht gefolgt
von Anushka Schlosser, die mit
| 24:32 min die schnellste
weibliche Ostfalia-Lauferin war,

ins Ziel.
Der Start des 5km Laufes

Der Lauf mit der doppelten
Lange/10 km startete um
10:40 Uhr. Hier hatte die
Ostfalia weniger Laufer an der
Startlinie, welche jedoch mit
Ausnahme eines Laufers, alle
als Team nebeneinander
liefen. Das fuhrte dazu, das sie
fast zeitgleich, nach 48:01 min
im Ziel eintrafen.

Der schnellste Laufer dieser
Altersklasse stellte mit 32:45
min eine neue Rekordzeit auf.

In der Teamwertung allerdings
erreichte die Ostfalia beim 10 Das 10km Team
km Lauf den 2. Platz. Herzlichen Glickwunsch!

Alles in allem war es ein sehr entspannter Lauf, der allen viel Spalt gemacht hat. Wir hoffen,
dass wir im nachsten Jahr wieder dabei sind um durch unsere schéne Stadt Wolfenbittel zu
laufen.
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5km:
Name Vorname Platz Platz (M/W) | Zeit (h)
Warnecke Hauke 70 36 00:24:20
Mund André 183 97 00:31:58
Tiedtke Lars 113 59 00:26:25
Kohlhepp Christian 119 63 00:26:51
Deutsch Simon 130 69 00:27:06
Tschauder Maike 35 22 00:26:47
Seewald Caroline 84 50 00:31:30
Neugebauer | Laura 92 57 00:31:44
Teelen Janine 91 56 00:31:44
Schlosser Anushka 8 5 00:24:32
Janssen Wiebke 95 58 00:32:05

10km:
Name Vorname Platz Platz (M/W)  Zeit (h)
Jaensch Christian 36 4 00:48:01
Balte Robin 37 5 00:48:01
Heringslake | Jan 38 6 00:48:03
Trenkner Pierre 75 13 00:55:46
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