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1. Hexad Wolfsburglauf 
 
Am 08.09.2019 nahm die Ostfalia zum ersten Mal mit einem Laufteam an dem 
jährlichen Hexad Wolfsburgmarathon teil und holte gleich mal mehrere Pokale. 
Zur Auswahl standen dabei die 5 und/oder 10 km Strecke. 
 
 
22 Läuferinnen/Läufer reisten am Sonntag an, um die für sie ausgewählte 
Distanz zu absolvieren, wobei manche sogar beide wählten. Für die kürzere 
Strecke meldeten sich sechs Läuferinnen/Läufer der Ostfalia, für die doppelte 
Länge sogar 16. Der Tag startete ziemlich kühl, doch bis zum 5 km Start um 
10:20 kam die Sonne raus, was zum perfekten Laufwetter führte. Nach 20 bis 
30 Minuten waren alle Ostfalia Läuferinnen und Läufer zufrieden zurück von 
der Strecke. Einige machten sich dann auf den Weg nach Hause, wobei 
andere sich gleich für den 10 km Lauf bereitmachten. Der begann dann um 
13:30 und mittlerweile war es schon sehr angenehm warm. 

 
Ein paar Läufer 
der Ostfalia 
positionierten 
sich zum Start 
sogar direkt an 
die Startlinie, 
um vor sich ein 
freies Lauffeld 
zu haben. Es 
wurde nur noch 
auf den 
Startschuss 
gewartet und 
als er dann 
ertönte, waren 
kurze Zeit 
später auch 
schon alle 

Läuferinnen und Läufer außer Sichtweite. Mit einer Zeit von 00:35:59 war 
Ramon Rimpler als erster Läufer der Ostfalia auch schon wieder im Ziel, 
gefolgt von seinem Team. Unsere schnellste Läuferin war mit einer Zeit von 
00:49:51 Michelle Gehweiler. 
 
 
 

Die Ostfalia Läufer am Start  
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Überglücklich ins Ziel  
 
 
Mit großer Freude wurde uns dann mitgeteilt, dass das erste Männerteam und 
das erste Frauenteam unserer Hochschule den ersten Platz belegt haben. Das 
Männerteam brauchte dabei eine kombinierte Zeit von exakt 2 Stunden und 
waren damit 11 Minuten schneller als ihre direkten Verfolger vom VFL 
Wolfsburg. Das erste Frauenteam konnte mit einer Gesamtzeit von 02:37:46 
das Rennen für sich entscheiden. Auch hier war der Vorsprung mit 10 Minuten 
deutlich. Bei einer Siegerehrung direkt neben dem Zielbereich wurden die 
beiden Teams sofort im Anschluss mit Pokalen und Urkunden geehrt. Sehr 
zufrieden kamen sie damit zu unserem Stand zurück. Das zweite Frauenteam 
belegte zudem den vierten Platz auf den sie auch sehr stolz sein können. 
 
Alles in allem blicken könnten wir nicht zufriedener mit unserem ersten 
Wolfsburglauf sein und wir hoffen das es in den nächsten Jahren "genauso gut 
laufen wird." 
 
 
 
Alle Zeiten im Überblick (10 km): 

Name Vorname Platz Team Zeit Team Platz (M/W) Zeit (h) 

Balte Robin  4 
 02:18:03 

 

51 00:47:38 

Falk Nora 4 02:56:14 57 00:58:48 
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Filz Marc-Andre 1 02:00:00 15 
 00:41:47 

 

Fortuna Alexander 16 02:46:36 182 00:58:57 

Ghandi Manoj     

Gehweiler Michelle 1 
 02:37:46 

 

7 
 00:49:51 

 

Hartung Annemarie 1 
 02:37:46 

 

12 
 00:52:20 

 

Hein Daniela 4 
 02:56:14 

  58 
  00:58:46 

 

Heringslake Jan 
 16 

  02:46:36 
  69 

  00:49:05 
 

Jaensch Christian 4 
 02:18:03 

  20 
  00:43:10 

 

Köhn Christian 1 
 02:00:00 

  17 
  00:42:27 

 

Lohse Cornelia 4 
 02:56:14 

 

59 
 00:59:31 

 

Radon Niklas 4 
 02:18:03 

 

48 
 00:47:29 

 

Rimpler Ramon 1 
 02:00:00 

 

4 
 00:36:01 

 

Thalmann Kevin 16 
 02:46:36 

 

180 
 00:58:55 

 

Xie Zhengjie     
 

 
Alle Zeiten im Überblick (5 km): 
 
Name Vorname Platz 

Team 
Zeit Team Platz 

(M/W) 
Zeit (h) 

Deutsch Simon / /   

102 
 00:28:20 

 

Friedrich Leon / / 127 
 00:30:47 

 

Ko Elisa 4 
 01:19:51 

 

37 
     00:27:13 

 

Schlosser  Anushka  4  
 01:19:51 

 

22 
 00:25:55 

 

Tschauder Meike 4 
 01:19:51 

 

46 00:27:39 

Rimpler Ramon / / 
 

6 
 00:17:10 
  

 

 
 
 


