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Bericht: HYGIA-Firmenlauf 2017 
Am Dienstag, den 23.08.2017, traten bei hervorragendem Wetter und guter 
Stimmung ca. 4.000 hochmotivierte Läufer und Läuferinnen den 5-km-Lauf um das 
Eintracht-Stadion in Braunschweig an. Darunter befanden sich 20 Teilnehmende der 
Ostfalia. Erstmalig waren Kollegen und Kolleginnen aller vier Standorte vertreten. 

Wie immer wurde die Zeit mit einem Transponder gemessen, der die exakten Zeiten 
wiedergibt. So war es nebensächlich, ob man sich ganz vorne hingestellt hat, oder 
ganz am Ende losgelaufen ist. 

 

Trotz der sich ziehenden Strecke, 
schafften es alle erfolgreich und gesund 
ins Ziel, an dem es kostenfreie 
Erfrischungsgetränke und natürlich den 
offiziellen „Firmenlauf-Kaffeepott“ gab. 

 
  
 

Anschießend konnten sich alle bei der 
After-Run-Party im Biergarten und an 
den Speiseständen zusammen mit ihren 
Team-Kollegen erholen. Zusätzlich 
sorgte die Coverband „Push it up“ für 
super Stimmung und machten somit die 
unzähligen Mücken wieder wett. 
 

 

 

Es war ein atemberaubender Tag mit phänomenalem Wetter, wodurch der HYGIA-
Firmenlauf dieses Jahr allen ungemeinen Spaß bereitet hat. 

Um bis zum nächsten Firmenlauf nicht aus dem Training zu kommen, sind alle 
herzlich eingeladen am Stadtlauf in Wolfenbüttel am 24.09. und am Ostfalia-Run am 
05.11. teil 

„Hoch die Tasse“ 

    

Erholung nach dem Lauf 


