
 
 

Suderburger Herbstlauf – Bericht  
 

Hochschulsport 
  

48. Suderburger Herbstlauf 

Am 09.11.2019 fand Rund um den Hardau See und die Region Hösseringen der 48. 
Suderburger Herbstlauf statt. Insgesamt fanden sich über 200 Teilnehmer sowie zahlreiche 
Zuschauer aus verschiedensten Ecken Niedersachsens zusammen. 
Die Läufer konnten zwischen verschiedenen Läufen bezüglich Länge und Intensität frei 
wählen. 
So gab es unter anderem einen Halbmarathon, einen 10 Kilometer sowie einen 5 km und 3 
Km Lauf. 
Letzterer war ursprünglich nur für Kinder angedacht, fand letztendlich allerdings doch 
altersübergreifend statt. 
 
Dieses Jahr gingen für die Ostfalia 
insgesamt 7 Teilnehmer von 
unterschiedlichen Standorten an den 
Start.  
Für den 10 Kilometer lauf starteten 
Tom Wendorf (2.Platz) und Franka 
Gerstmann (6. Platz) vom Standort 
Suderburg. Ebenfalls aus Suderburg 
liefen Hauke Warnecke (11. Platz) 
und Hannah Guffler (4. Platz) beim 
5,1 km Lauf sowie Lukas Röllecke (1. 
Platz) und Hanna Fragstein (2. 
Platz) den 3 km Lauf mit. Besonders 
hervorzuheben ist außerdem Dennis Düerkop, welcher extra vom Standort Wolfsburg 
angereist ist, um an dem Lauf teilnehmen zu können. Von insgesamt 29 männlichen 
Teilnehmern belegte er den 4. Platz.  
Nach dem Lauf fanden sich die Läufer und Zuschauer bei einer Bratwurst zusammen, um 
anschließend die Siegerehrung anzusehen. Unter großem Applaus wurden die besten 
Teilnehmer anschließend auf ein Podest nach vorne gerufen, unter ihnen auch einige Läufer 
der Ostfalia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Alles in Allem war es ein durchaus gelungenes Sportfest, bei dem eine ausgelassene 
Stimmung herrschte. 
Wir vom AStA & Hochschulsport freuen uns sehr über die vergleichsweise rege Teilnahme 
und die guten Platzierungen unserer Teilnehmer. 

Gutes Wetter und gute Laune  

Der Start  


